
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ У ВАС ПОЯВИЛИСЬ 

СИМПТОМЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ, ПОХОЖЕГО НА 

ГРИПП  

Симптомы, которые должны Baс насторожить  
Вам следует срочно обратиться за медицинской 

помощью при появлении следующих тревожных 

симптомов заболевания у детей:  

-  Быстрое или затрудненное дыхание  

-  Синюшная или посеревшая кожа  

-  Тяжелая или устойчивая рвота  

-  Сонливость  

-  Болезненная чувствительность, при которой ребенок не желает, чтобы 

его держали на руках  

-  Симптомы гриппа ослабевают, но затем возвращаются вместе с 

высокой температурой и усилившимся кашлем  

ИЗБЕГАЙТЕ КОНТАКТОВ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ  

Если Вы вышли из дома, чтобы обратиться за медицинской помощью, 

наденьте маску или имейте при себе носовой платок, чтобы прикрывать 

рот и нос во время кашля и чихания. Помните, что Вы должны 

максимально избегать контактов с другими людьми, чтобы не заразить 

их.  

В случае, если Вы не можете самостоятельно обратиться к врачу 

поликлиники (температура выше 38 градусов, сильное 

головокружение, спутанность сознании, а также возраст менее 3-х 

лет), необходимо вызвать бригаду скорой медицинской помощи на 

дом.  

                            ЗАЩИТИТЕ СЕБЯ, СВОЮ СЕМЬЮ. 

Следует помнить, что своевременное обращение зa медпомощью 

позволяет снизить 

риск осложнений 

и ведет к 

быстрому 

выздоровленню! 
 

 


